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• 兩個人總比一個人好、因為二人勞碌同得美好的果效。 若是跌倒、這
人可以扶起他的同伴〃若是孤身跌倒、沒有別人扶起他來、這人就有
禍了。 再者、二人同睡、就都煖和〃一人獨睡、怎能煖和呢。 有人攻
勝孤身一人、若有二人便能敵擋他〃三股合成的繩子、不容易折斷。

– 傳道書4：9-12
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愛?

• 一見鍾情

• 感覺非常強烈

• 激情

• 心中理想形象



真愛和迷戀的差別 (1)

• 在瞬間發生的”一見鍾
情” 感覺非常強烈

• 通常基於一種激情, 與
化學作用有關

• 愛上的是心中的理想形
象

• 經過長時間的, 充分了解
對方的優缺點之後產生

• 與細水長流的友情有關
心中平安溫馨

• 對對方有長期的全面的
了解, 完全接納

迷戀: 真愛



真愛和迷戀的差別 (2)

• 通常都相當自我中心, 
有強烈的占有慾

• 通常沒有辦法持續
（碰到困難就改變）

• 想要了解對方, 需要時
幫助他成長, 讓他得益
處, 讓他快樂

• 真愛: 彼此有一個非常
強烈的承諾和委身

迷戀: 真愛

Why do you love me?



真愛的實現

• 完全接納

• 創造安全的環境

• 不是交易；與表現無關

• 負責任；遠離試探

我賜給你們一條新命令、乃是叫你們彼此相愛〃我怎樣愛
們、你們也要 樣相愛。你們若有彼此相愛的心、眾人
因此就認出你們是我的門徒了。
– 約翰福音13：34-35
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我們沒有特權只當學生，每一個人都
能成為愛的天使

不管你要不要，你已經是輔導

聽和說的能力就是輔導

每一個人對別人不是有醫治性就是有
傷害性，

學習如何去愛，謙卑虛心並且了解自
己的界線

我們要花功夫去學習



天下人間最難發展出來的一個能力, 需要用最久的
時間去培育的是發展出看事情的觀點和角度

(WWJD)





主，我喜歡朋友，因為你知道孤單的路是多麼難走，
當我跌倒時，我需要有人扶我，
受傷時，有人慰我， 寂寞時，有人伴我，
快樂時，有人分享， 痛苦時，有人分擔，
得意時，不嫉妒我， 失意時，不離棄我，
當我驕傲時，有人提醒我， 錯誤時，有人指正我，
若是我得罪了他，仍能寬容我。
我的主，在我擁有別人的友誼之前，

先教導我如何成為別人的朋友，

教我言語柔和，態度誠懇，心情開朗，精神愉快，
即使我不能為朋友做什麼，

也讓我默默付出我關懷的心意，無盡的祝福。

夫妻, 親子, 父母
姻親, 職場, 朋友


