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活在愛中的秘訣

有效處理差異與衝突

刻意經營友情

發展健全真我
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存一進百的訣竅

•最小的努力，達到最大的效果！

•了解對方愛的語言

• “投其所好”而非“給己所要”

•了能對方的需要
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美國加卅大學戴维斯分校的羅伯特.埃豪斯
(Robert Emmonds)
教授经研究后發現

一星期能表達感激五次以上的人比別人

1.更快樂 (Happier)

2.更健康(Healthier)

3.更能處理壓力 (More able to deal with 
stress)

4.更樂觀 (More optimistic)

5.更願意幫助人 (More willing to help 
others)
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愛在彼此思維空間裏

【愛弟兄、要彼此親熱〃恭敬人、
要彼此 推讓。】羅馬書12:10
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愛在彼此思維空間裏

【文士和法利賽人、帶著一個行淫時被拿的
婦人來、叫他站在當中。。。 他們聽見這
話、就從老到少一個一個的都出去了〃只剩
下耶穌一人、還有那婦人仍然站在當中。
耶穌就直起腰來、對他說、婦人、那些人在
那裡呢〃沒有人定你的罪麼。 他說、主阿、
沒有。耶穌說、我也不定你的罪〃去罷〃從
此不要再犯罪了。】

約翰福音 8:1-11
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【最要緊的是彼此切實相愛〃因為愛
能遮掩許多的罪。 你們要互相款待、
不發怨言.  各人要照所得的恩賜彼此
服事、作神百般恩賜的好管家】

以弗所書 4:29

【污穢的言語、一句不可出口、只要
隨事說造就人的好話、叫聽見的人得
益處。】

彼得前書4:8-10
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