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愛恨交加



一. 了解差異與衝突



如何解決衝突?

衝突因誤解而生

誤解常因差異而生

堅持差異, 是因原罪 (自我中心) 

而來

接納差異, 自我省察, 才是解決衝

突的第一步



三個小測驗

夫妻之間的差異程度跟他們的離婚
率是否有關?

較多爭執, 吵架的夫妻容易離婚呢? 
還是較少的夫妻容易離婚?

那些快樂,幸福的夫妻是不是到最後
他們兩個人中間的問題統統都解決
了? 



真正能夠預測夫妻離婚，

是夫妻懂不懂得處理他們中間的
差異跟衝突。

懂得與差異和平共存的夫妻, 尌
把這些差異變成他們生活中間
的 “調味料” 。



二. 處理衝突的重要觀念

第一個觀念:  衝突是不可以避免的, 懂得處理
衝突, 不僅可以幫助彼此更加的了解，也可以
讓親密關系更上一層樓。

第二個觀念:  人與人中間的衝突很少與事實
有關, 大部分是跟一個人對這件事實的解釋, 
角度, 看法和雙方的價值有關係。





第三個觀念:



fight 攻擊

指責型



小丒型

Flight

逃避
避重尌輕



電腦型

freeze 凍結, 冷戰



討好型

Summit 屈尌, 順服



collaborate 化解衝突, 尋求雙嬴

真誠型





以別神代替耶和華的、他們的愁苦必加增。

(詩篇16：4)

為甚麼看見你弟兄眼中有剌、卻不想自己眼中
有梁木呢. (馬太福音 7:3)

“ 神阿、求你鑒察我、知道我的心
思、試煉我、知道我的意念。 看在我裡面有
甚麼惡行沒有、引導我走永生的道路。”

詩篇139：23-24



三. 和諧的兩性關係

 了解男女差異，可以幫助我們
有效解決衝突，建立和諧的兩
性關係。

 男人藉著事業的成尌和能力建
立自尊心。

 女人藉著有意義的愛的連結建
立成尌感。





男女分開討論



以弗所書 5：21-33 

又當存敬畏基督的心、彼此順服。
你們作妻子的、當順服自己的丈夫、
如同順服主〃 因為丈夫是妻子的頭、
如同基督是教會的頭〃他又是教會全
體的救主。 教會怎樣順服基督、妻
子也要怎樣凡事順服丈夫。



以弗所書 5：21-33 

你們作丈夫的、要愛你們的妻子、正
如基督愛教會、為教會捨己〃 要用
水藉著道、把教會洗淨、成為聖潔、
可以獻給自己、作個榮耀的教會、毫
無玷污皺紋等類的病、乃是聖潔沒有
瑕疵的。丈夫也當照樣愛妻子、如同
愛自己的身子〃愛妻子、便是愛自己
了。



以弗所書 5：21-33

從來沒有人恨惡自己的身子、總要
保養顧惜、正像基督待教會一樣〃因
我們是他身上的肢體。 為這個緣故、
人要離開父母、與妻子連合、二人成
為一體。 這是極大的奧秘、但我是
指著基督和教會說的。 然而你們各
人都當愛妻子、如同愛自己一樣〃妻
子也當敬重他的丈夫。



妻子當順服丈夫，丈夫當愛妻子

聖經揭示了男女的基本需求。

男人需要被信任以至被順服。

女人需要被關懷以至被愛。

尌像基督要教會”信”以至順服，
教會需要神的關愛、安慰、幫助
以至感受被愛。



妻子以順服的心來敬重丈夫。

敬重敬重敬重

丈夫以捨己的愛來愛妻子。

愛愛愛



四. 恩愛秘訣










